
Comunicación con su equipo de atención 

Si tiene preguntas o inquietudes sobre su atención, 
antes o después de su cirugía, estamos a su disposición 
para brindarle asistencia.

Llámenos
Si tiene preguntas o inquietudes, comuníquese con el 
consultorio tan pronto como sea posible en el caso de 
que necesite atención en la clínica. Esto nos dará tiempo 
para programar su consulta para el mismo día.

No espere para llamar.  
Es posible que le pidamos que acuda al departamento de 
emergencias si llama a última hora del día. 

847.854.3522 
TTY: 711 

Comuníquese con nosotros si experimenta alguno de los 
siguientes síntomas:

Aumento del enrojecimiento o cambio en el color de  
la piel sobre el seno, alrededor de la zona de donación  
o ambos

Drenaje nuevo de las incisiones

Una temperatura superior a 101 grados Fahrenheit 
(38.3 grados Celsius) 

Envíe un mensaje a través de MyNM

Si tiene preguntas o pedidos que no son urgentes, 
considere la posibilidad de enviar un mensaje a través  
de su cuenta de paciente de MyNM. A través de MyNM, 
es posible: 

Solicitar surtidos de medicamentos recetados

Enviar mensajes electrónicos protegidos a su equipo  
de atención

Solicitar y gestionar citas

Abonar su factura

Puede acceder a MyNM a través de la 
aplicación MyNM® o en línea en nm.org/mynm. 
Puede descargar la aplicación desde App  
Store o Google Play, o enviar un mensaje  
de texto con la palabra “MyNM” al 43506  
para obtener un enlace.
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MyNM está destinado únicamente a 
asuntos médicos que no son urgentes.  
Si tiene una emergencia médica, 
llame al 911. 

Cirugía plástica


