
Medicamentos y suplementos que  
debe evitar antes de su procedimiento
Su equipo de atención le ha pedido que evite 
ciertos medicamentos, vitaminas, suplementos 
y hierbas como parte de su preparación para 
el procedimiento. Esto es para prevenir los 
problemas de sangrado.  

Debe dejar de ingerir medicamentos y suplementos 
anticoagulantes, al menos, 1 semana antes del 
procedimiento. Podrá empezar a ingerirlos nuevamente 
48 horas después del procedimiento. No deje de ingerir 
medicamentos anticoagulantes recetados sin antes 
consultar con su médico.

Esta es la lista de medicamentos y suplementos que 
debe evitar. Otros medicamentos y suplementos tam-
bién podrían causar problemas de sangrado. Asegúrese 
de revisar con su médico todos los medicamentos y 
suplementos que ingiera. 

Medicamentos

Advil® - ibuprofeno 

Aggrenox® - aspirina/dipiridamol 

Aleve® - naproxeno sódico 

Productos Alka-Seltzer® 

Anacin® - aspirina/cafeína 

Arixtra® - fondaparinux 

Asacol® - mesalamina 

Aspirina 

Brilinta® - ticagrelor 

Celebrex® - celecoxib 

Coumadin® - warfarina sódica 

Effient® - prasugrel 

Eliquis® - apixabán 

Excedrin® - paracetamol/aspirina/cafeína 

Fiorinal® - butalbital/aspirina/cafeína 

Fragmin® - dalteparina 

Heparina 

Ibuprofeno 

Indocin® - indometacina 

Lovenox® - enoxaparina 

Productos Midol® 

Mobic® - meloxicam 

Motrin® - ibuprofeno Nuprin® – ibuprofen
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Nuprin® - ibuprofeno

Persantine® - dipiridamol

Plavix® - clopidogrel  

Pletal® - cilostazol

Pradaxa® - dabigatrán etexilato

Ticlid® - ticlopidina

Productos Triaminic®  

Xarelto® - rivaroxabán

Vitaminas, suplementos y hierbas

Comprimidos de pimienta de cayena

Comprimidos de canela

Curcumina (cúrcuma)

Equinácea

Aceite/comprimidos de onagra

Aceite de pescado/ácidos grasos  
omega-3/DHA (Lovaza®)  

Aceite de lino

Comprimidos de ajo

Ginkgo biloba

Ginseng 

Glucosamina 

Comprimidos de té verde 

Té de hierbas 

Multivitamínicos 

Resveratrol 

Hierba de San Juan 

Vitamina A 

Vitamina E 

Vitamina C 

Puede ingerir acetaminofeno (Tylenol® o Tylenol  
Extra Strength®) hasta el día previo al procedimiento 
para aliviar dolores y molestias menores. Puede utilizar 
árnica para aliviar dolores leves antes y después del 
procedimiento. 

Si tiene preguntas, llame a nuestro consultorio al 
847.854.3522 (TTY: 711).


